
 

 
 

 

 

 

Arbeitsplatz/Tätigkeit:  
Lager 

Betriebsanweisung 

Anlegeleiter 

 

Datum: 04.02.2026 
 

Unterschrift: 

 

 

1. Anwendungsbereich 

 Diese Betriebsanweisung gilt für die Verwendung von Anlegeleitern. 

2. Gefahren für Mensch und Umwelt 

 

• Abstürzen von der Leiter       

• Umstürzen mit der Leiter 

• Abrutschen der Leiter  

• Abspringen von der Leiter 

• Herabfallen von Gegenständen bei Arbeiten auf der Leiter 

3. Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln 

 

 

 

 

 
 

• Bei Arbeiten auf Leitern Stufenleiter, Sprossenleiter mit Einhängepodest oder Aufsetzstufen verwenden. 

• Hocker, Stühle, Regale, Getränkekisten u. Ä. dürfen nicht als Aufstiege verwendet werden. 

• Bei Arbeiten geringen Umfangs sind Leitern zu verwenden. Bei Arbeiten größeren Umfangs sind Gerüste oder Ar-
beitsbühnen bzw. -körbe einzusetzen. 

• Leitern sind vor der Benutzung auf erkennbare Mängel zu prüfen; schadhafte Leitern dürfen nicht benutzt werden 
und sind dem Vorgesetzten zu melden. 

• Leitern auf oder neben Verkehrswegen immer sichern (z. B. durch eine zweite Person). 

• Leitern nicht hinter geschlossenen Türen oder Toren aufstellen. 

• Anlegeleitern nur auf festem und ebenem Untergrund aufstellen – nicht auf Kisten, Steinen, Steinstapeln, Tischen 
oder unbefestigtem Untergrund. 

• Anlegeleitern immer mit einem Winkel von etwa 70 Grad (siehe Abbildung) aufstellen (Wegrutschgefahr!) 

• Anlegeleitern nur an sichere Anlegestellen anlegen nicht an Glasscheiben, Spanndrähte, senkrechte Stangen, unver-
schlossene Türen, nachgebende Untergründe. 

• Auf- und Absteigen nur mit fest am Fuß sitzenden Schuhen mit flachen Absätzen. 

• Auf- und Absteigen nur mit dem Gesicht zur Leiter – dabei sich mit mindestens einer Hand festhalten. 

• Auf- und Absteigen nur mit Lasten, die nicht mehr als 10 kg wiegen. 

• Auf der Leiter nicht seitlich hinauslehnen (Kippgefahr!), sondern von der Leiter herabsteigen und die Leiter umstellen. 

• Übersteigen auf höher gelegene Bereiche (z. B. Zwischenbühnen, Lagerflächen) nur bei Vorhandensein einer Halte-
möglichkeit wie z. B. Haltegriffe oder Leiterholme, wenn diese mindestens 1 m über die Auftrittsfläche hinausragen. 

• Bei Arbeiten auf Leitern das Herabfallen von Gegenständen verhindern; geeignete Werkzeugtaschen, Ablageeinrich-
tung an der Leiter u. Ä. verwenden oder den Gefahrenbereich unter der Leiter absperren. 

• Von Leitern nicht abspringen – Verletzungsgefahr beim Aufprall auf dem Boden! 

• Leiter nur senkrecht längs des Körpers transportieren; längere Leitern waagerecht zu zweit. 

• Leitern nicht auf Fahrtreppen oder Fahrsteigen transportieren – Unfallgefahr durch Verkanten und Hängenbleiben! 

4. Verhalten bei Störungen Notruf: 112 

 • Schadhafte Leitern nicht benutzen und Vorgesetzten informieren. 

5. Erste Hilfe Notruf: 112 

 

• Ruhe bewahren  

• Ersthelfer heranziehen 

• Unfall melden 

6. Instandhaltung, Entsorgung 

 • Durchführung von Reparaturen, Wartungsarbeiten und Inspektionen nur durch hiermit beauftragte Personen. 

 
 


